EXOTISCHE VRUCHTEN


INTRODUCTIE

Sinds onheuglijke tijden worden wilde vruchten als voedsel gegeten. Ze werden geleidelijk aan in kultuur genomen en de vruchten die wij nu kennen zijn het resultaat van eeuwenlange kruisingen en selekties.

Ondanks hun slechte bewaarbaarheid treffen we de laatste jaren meer en meer tropische en subtropische vruchten vers aan in onze winkels.


DE ANANAS

· Herkomst en kweek
Herkomst: Zuid-Amerika. In verscheidene tropische alsook subtropische steken gekweekt. Intensieve aanplantingen treft men ondermeer aan in China, Hawaï, Brazilië, Thailand, Ivoorkust en op de Filipijnen.

· Beschrijving
Plant die 1 m hoog wordt. Uit het rozet van stijve, aan de randen doornig getande bladeren, ontwikkelt zich op het ogenblik van de bloei een dikke as, die de bloemen draagt.

· Vruchten
Grote eivormige vrucht. De oranje schil is schubbig en de gekweekte variëteiten bevatten geen zaden.

· Gebruik
Deze vrucht wordt hoofdzakelijk verwerkt in konserven, maar komt bij ons ook vers op de markt. Het vruchtvlees bevat ondermeer vitaminen A, B1 en C.
Vezels van de bladeren kunnen, met katoenvezels gemengd, tot draden worden gesponnen. In Taiwan en op de Filipijnen worden bepaalde ananasvariëteiten gekweekt voor deze witte vezels, die bij de fabrikatie van zijdedoeken worden gebruikt.


DE BANAAN

· Herkomst en kweek
Herkomst: Maleisië. In verscheidene tropische en subtropische streken gekweekt. Voor de dessertbanaan bevinden de grootste plantages zich in Brazilië, in Indië en in Indonesië. Belangrijke produktielanden van de meelbanaan zijn Oeganda, Nigeria en Rwanda. Grote plantages van de vezelbanaan bestaan ondermeer op de Filipijnen.

· Beschrijving
Boomachtige plant die 3 tot 9 m hoog wordt, al naargelang de soort. Vanuit een ondergrondse stengel ontwikkelen zich grote, langwerpige gave bladeren (tot 2 m lang). De bloemen zitten in dwarse rijen op de stengel, die talrijke purperen schutbladeren draagt. In de oksel van elk van deze schutbladeren bevinden zich verscheidene bloemen.

· Vruchten
De rijpe bananen zijn goudgeel tot rood gekleurd. Ze groeien in grote trossen. De gekweekte bananen hebben geen zaden.

· Gebruik
Voor de export worden onrijpe, groene bananen geplukt. De dessertbanaan is rijk aan vitaminen A en C en bevat slechts weinig vetstoffen. Ze wordt vaak gebruikt in dieetvoeding, alsook voor de bereiding van likeuren en konfituren.
De meelbanaan is een belangrijk voedsel voor vele volkeren. Ze wordt geplet en dan onder de vorm van een pap gegeten ofwel in schijven gesneden die vervolgens in olie worden gebakken.


DE AVOCADO

· Herkomst en kweek
Herkomst Centraal-Amerika (Mexico). ekweekt in tropische en subtropische streken. De voornaamste produktielanden zijn Mexico, Dominicaanse Republiek, Brazilië en de Verenigde Staten.

· Beschrijving
Boom die normaal 6 tot 8 m hoog wordt met een rechte, gladde grijsachtige stam.  De takken vormen een pyramidale kroon. De bladeren zijn gaaf en toegespitst; de bladschijf is sterk generfd en leerachtig.

· Vruchten
Vorm en kleur van de avocado’s verschillen volgens de variëteit: eivormige, ronde of peervormige vruchten met een kleur, gaande van groen tot violet.

· Gebruik
Het vettige vruchtvlees van de avocado wordt veelal als voorgerecht gegeten of zoals “boter” uitgesmeerd op toasten.
Uit overrijpe vruchten extraheert men de olie, die hoofdzakelijk gebruikt wordt in de kosmetika-industrie of gewoon als tafelolie op de markt komt.



