INTRODUCTIE
LIER - Met de Fé als wandelgezel
Volgens de legende lag St.-Gummarus aan de oorsprong van het ontstaan van het Kempische stadje Lier. Historici zien het lichtjes anders en beschouwen de Franken als stichters van een stad die reeds in 1212 stadsrechten verwierf en uitgroeide tot een bloeiend centrum van lakennijverheid.
DAMME - Er zit vaart achter Lamme Goedzak
Er is in West Vlaanderen allicht geen landschap aan te wijzen dat rekreatief zo goed bekend is als de Damse Vaart. En terecht! Wandelen, fietsen, hengelen, zwemmen, schaatsen, ... het kan allemaal in het unieke kader van het kanalenlandschap tussen Brugge en Sluis.
HASSELT - Intiem, gezellig en vooral beelderig
De oude Hasseltse binnenstad heeft amper 800 m doorsnede. Toch heeft de kleinste provinciehoofdstad van Vlaanderen, binnen die beperkte ruimte een verrassend patrimonium opgebouwd.
CHIMAY - Kasteelstad in de laars van Henegouwen
Het Henegouwse stadje Chimay ligt als een kleinood in een kathedraal van bossen. Er is een schitterend kasteel, een vreedzaam en mooi centrum en een stevige collegiale Saint-Pierre et Saint-Paul. En toch geniet Chimay vooral bekendheid dankzij het aroma van het plaatselijk tappistenbier.
DURBUY - Het spirituele platform van een Ardennenstad.
Het Luxemburgse Durbuy wekt graag de schijn het kleinste stadje op het laagste platform (= de materiële wereld) te zijn, terwijl de volgelingen van de plaatselijke Radhadesh-beweging bevrijding zoeken op het hoogste platform (= de spirituele wereld). Durbuy, stad van hoogten en lagen.
MALMEDY - Karnaval in het kerkelijk vorstendom
In de Oostkantons ontdekt men drie stadjes, een handvol dorpen, vennen, bos, moerasland, wild in november en de geur van rustiek houtvuur. Schilderachtig is het lappendeken rond Malmédy, waar de vele toeristen graag langlaufen.

