Vlaanderen
Introductie
LIER - Met de Fé als wandelgezel
Volgens de legende lag St.-Gummarus aan de oorsprong van het ontstaan van het Kempische stadje Lier. Historici zien het lichtjes anders en beschouwen de Franken als stichters van een stad die reeds in 1212 stadsrechten verwierf en uitgroeide tot een bloeiend centrum van lakennijverheid.

DAMME - Er zit vaart achter Lamme Goedzak
Er is in West Vlaanderen allicht geen landschap aan te wijzen dat rekreatief zo goed bekend is als de Damse Vaart. En terecht! Wandelen, fietsen, hengelen, zwemmen, schaatsen, ... het kan allemaal in het unieke kader van het kanalenlandschap tussen Brugge en Sluis.

HASSELT - Intiem, gezellig en vooral beelderig
De oude Hasseltse binnenstad heeft amper 800 m doorsnede. Toch heeft de kleinste provinciehoofdstad van Vlaanderen, binnen die beperkte ruimte een verrassend patrimonium opgebouwd.

Verdere bespreking van de stadjes

LIER - Met de Fé als wandelgezel
Zimmertoren
Lier weet altijd hoe laat het is. Dat heeft het te danken aan de befaamde Louis Zimmer, uitvinder en horlogemaker. In de historische Corneliustoren  kan u de wonderklok met haar 93 wijzerplaten en veertien automaten bewonderen. Verschillende verschijnselen van het heelal worden aangeduid.
· De uurindeling.
· De temperaturen.
· De watergetijden.
· De schijngestalten van de maan.
· De tekens van de dierenriem.
· Het verloop van de zonnecirkel met de zondagen en de dagen van de week.
· De omwentelingen van de aardbol.
· De staat der maanden.
· De vier jaargetijden.

Begijnhof
Het beroemde begijnhof is vaak door Timmermans beschreven. Rond 1700 leefden in het Lierse begijnhof nog 300 begijntjes onder leiding van de grootmeesteres. Het laatste begijntje overleed in 1994 in een rusthuis.
U treft hier in de verschillende straatjes op houten panelen een prachtig geschilderde kruisweg aan. Het was de bedoeling dat Felix Timmermans die zou schilderen, maar de Fé zag hiervan af omdat hij in een strijd met de pastoor verwikkeld raakte.

Timmermans
Vlakbij het begijnhof, in nummer 11, had Timmermans zijn eerste werkkamer. In de Grachtkant staat een lange rij prachtig gerestaureerde huisjes, waar zich verschillende kunstschilders hebben gevestigd. In het hartje Begijnhof, in de Hellestraat, in nummer 6 werd geschiedenis geschreven. Hier kreeg juffrouw Symforosa een roos van Martienus. Aan de overzijde, in het kleinste huisje van het begijnhof, het Ruusbroechuisje, stichtten Timmermans, Van der Hallen en Flor Van Reeth de Pelgrimsbeweging, een vereniging van kunstenaars die zeven jaar zou standhouden. Op nummer 24 woonde Matantje, een legendarisch vrouwtje waaraan Timmermans ook een verhaal wijdde. 

Liers vlaaike
Dit is een streng bewaard geheim. Noch de bakker, noch de Lierse patissiers laten iets los over de exacte samenstelling van deze specilaiteit. Tot in de 18de eeuw bestonden deze regionale fruittaartjes uit een pruimenbrij. Zelfs koning Leopold II mocht bij zijn bezoek aan Lier wel van deze ‘nobele koek’ proeven, doch moest horen dat het recept ‘un secret’ was. Onze sappige Felix Timmermans omschrijft het als gevolg daarvan als ‘DE koninklijke vlaai’.

HASSELT - Intiem, gezellig en vooral beelderig
Jenevermuseum
Gezien de faam die de stad met de jenever verwierf, mocht een nationaal jenevermuseum hier beslist niet ontbreken. Dat kreeg een onderkomen in de voormalige en grondig gerestaureerde stokerij aan de Witte Nonnenstraat. De stokerij beleefde haar hoogtepunt even voor de eeuwwisseling, maar werd ontmanteld in 1956. Een originele stookinstallatie toont er nog het volledige produktieproces van de korrel tot de borrel. Uiteraard eindigt het bezoek in het proeflokaal, waar een pittige borrel wacht.

Andere musea
Een bezoek aan de toren van de Sint-Quintinuskathedraal loont beslist de moeite. Daar bevindt zich het beiaardmuseum. Van hieruit kunt u zich ook begeven naar het klokkenplatform dat bij goed weer een indrukwekkend panoramisch uitzicht biedt.
Overigens is de kathedraal niet de enige belangrijke kerk in de stad. Maar ook de O.L.Vrouwkerk, waar tal van herenhuizen met opmerkelijke gevels staan, verdient een bezoek. Ze bezit een resem waardevolle kunstschatten, die sinds de opheffing van de abdij hier een onderkomen vonden.

Vele beeldjes
Hasselt heeft niet de mystieke uitstraling van Brugge, noch het verleden van Antwerpen of Gent; maar het oogt stemmig en intiem. Waar u in de binnenstad ook rondloopt, telkens weer zullen verrassende, meestal bronzen, beelden opdagen. Hendrik en Katrien, volgens de legende de eerste inwoners van Hasselt, zitten op een bank op de Grote Markt. Het beeldje dat pronkt aan de fontein 'Het Borrelmannetje', beeldt de kringloop van graan, jenever, vee en grondontginning uit. 

Japanse tuin
Vanaf 1995 bezit Hasselt een nieuwe grote attractie van formaat. In een groene oase werd de grootste en vooral meest authentieke Japanse tuin in Europa aangelegd. In een domein van 2,5 ha kan u heerlijk onbekommerd wandelen in een tuin die volgends de strenge traditie van de Saku-teiki tuinen is aangelegd, naar het model van de vermaarde 17de eeuwse theetuinen. Van groot belang is het evenwicht tussen de lege delen van de tuin en de gedeelten waar aandacht trekkende elementen zijn aangebracht.

Lekkernijen
We kunnen Hasselt niet verlaten zonder snel nog in de binnenstad enkele typische lekkernijen aan te schaffen. Als ouderwets maar degelijk gelden beslist de Hasseltse speculoos en het vinstermieke en vinsterpieke. Maar ook de hazelnoottaart en de flensjes laten zich heerlijk smaken. En wat is er zaliger dan onder een stralend zonnetje op een terrasje te genieten van een Hasseltse koffie of een jeneverborreltje?

DAMME - Er zit vaart achter Lamme Goedzak
Natura
Een natuurlijke site palmde de oude stadswallen achter de O.L.Vrouwekerk in. De plek vormt een uitgelezen pleisterplaats voor de zeldzamen moerasvaren, kamvaren en het blaasjeskruid en fungeert als broedplaats voor riet- en moerasvogels.

Musea
Damme moet je vooral zien. Het gotische stadhuis dateert uit 1464 en het 15de eeuwse stadsuurwerk is nog steeds intakt. Op het pleintje staat nog een middeleeuwse waterput. Van grote historische waarde is eveneens het 15de eeuwse huis St.Jan, een in Brugse stijl getimmerd pand. Een muzeum om langere tijd in te vertoeven is het Sint-Janshospitaal, opgericht in 1249. De O.L.Vrouwekerk stamt uit de 13de eeuw. Zowel bij het in- als uitwandelen van de stad markeren de oorspronkelijke kadestenen aan de rede van weleer.

Aktiva
Er zijn verschillende nevenvormen van toerisme omdat het landschap er zich toe leent. De Riante Polderroute (44 km lang) slingert doorheen polderlandschappen, doet oude havenstadjes aan, gaat langs de Zwinstreek en het kananlenlandschap van de Damse Vaart. In Lapscheure moeten de fieters eigenhandig het overzetbootje hanteren. Er wordt nog gewerkt aan 22 fietsroutes, sommige ook grensoverschrijdend. De formule 'Grenzeloos Bourgondisch' is een fiets-vierdaagse en viernachtse doorheen de leukste plekjes van noord-westelijk Vlaanderen en Zeeuws-Vlaanderen.

Horeca
Damme is met zijn vijftigtal restaurants uitgegroeid tot een aards paradijs. Je kan van Damme proeven in zijn kleine bistrootjes en gereputeerde tempels. Voor de fijnproevers is er het korte of lange Lamme Goedzak-weekend. Een boer gooide zijn 18de eeuwse boerderij open voor toeristen die van rust en een eerlijke keuken houden.

