
L’ANANAS

Origine et culture 
Originaire d’Amérique du Sud, l’ananas est cultivé sur les terres tropicales et subtropicales. La culture est intensive en Chine, Hawaï, Brésil, Thaïlande, Côte d’Ivoire et Philippines.

Description
La plante mesure environ 1m de hauteur. Le coeur ressemble à une rose entourée de longues feuilles dentelées, qui se développent au moment de la floraison.

Fruits
De la forme d’un gros oeuf, et recouvert d’un épaisse peau orange, il existe plusieurs variétés de ce fruit qui ne contient pas de graines.

Utilisation
Ce fruit est essentiellement utilisé pour des conserves, vous le trouverez aussi frais à consommer sur les marchés. La chair juteuse et filandreuse contient des vitamines A, B1 et C. Les feuilles on la consistance de fils qui sont mélangés à des fils de coton et sont utilisés dans la fabrication des tissus. A Taiwan et aux Philippines certaines variétés d’ananas sont cultivées pour leur fils, que l’on mélange dans la fabrication des soies.

LA BANANE

Origine et culture 
Originaire de Malaisie, la banane est cultivée dans diverses terres tropicales et subtropicales. Les bananes que nous mangeons en dessert, viennent des grandes plantations brésiliennes, Indiennes et Indonésiennes. Les autres pays grands producteurs de bananes de diverses qualités sont l’Ouganda, le Nigeria, et le Rwanda. D’autres grandes plantations se trouvent aussi aux Philippines.

Description
Le bananier est une plante arborescente haute de 3 à 9m, quelle que soit la sorte. Les feuilles peuvent atteindre 2 m et cachent les fleurs de couleur pourpre. Elles sont alignées sous les feuilles.

Fruits
Les bananes mûres sont de couleur jaune ou rouge selon la qualité. Elles poussent en régime et n’ont pas de graines. La pulpe très riche en amidon se transforme en sucres au cours de la maturation.

Utilisation
Les bananes sont exportées lorsqu’elles sont encore vertes. Riches en vitamines A et C elles contiennent peu de matière grasse. On les utilise dans les régimes, dans les liqueurs ou les confitures. La farine de banane est un élément de base nutritif pour de nombreuses populations, qui la mangent sous forme de purée ou coupée en tranche et grillée dans l’huile. En Afrique on en fait de l’alcool et même de la bière. Les feuilles sont diversement utilisées du fait de leur taille: comme papier d’emballage, pour couvrir les toitures des cabanes, pour faire des cordages et des tapis.

L’AVOCAT

Origine et culture 
Originaire d’Amérique Centrale (Mexico). l’avocat est cultivé dans les zones tropicales et subtropicales. Les premiers pays producteurs sont le Mexique, La république Dominicaine, le Brésil, et les Etats Unis.

Description
L’avocatier est un arbre qui atteint 6 à 8 m de hauteur. Le tronc est grisâtre et luisant. Les branches forment une couronne pyramidale. Les feuilles sont abondantes et pointues, la surface est dure, nervurée et cuivrée.

Fruits
La forme et la couleur des avocats dépendent de la variété, rond ou allongé, avec une couleur qui va du vert au violet.

Utilisation
La pulpe onctueuse de l’avocat fait que ce fruit est souvent utilisé en entrée, ou tartiné sur du pain en guise de beurre.
On en extrait essentiellement de l’huile, qui est utilisé dans l’industrie cosmétique ou simplement vendu sur le marché comme huile de table.
